
F o o di n g j a p a nF o o di n g j a p a n   エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊   2 0 1 8. 1 1. 2 52 0 1 8. 1 1. 2 5   

和 菓 子 を 作 ろ う ！和 菓 子 を 作 ろ う ！   

白 玉 つ ば き の 練 り き り白 玉 つ ば き の 練 り き り   とと   ミ ル ク わ ら び 餅ミ ル ク わ ら び 餅   
  

★ 白 玉 つ ば き の 練 り き り★ 白 玉 つ ば き の 練 り き り   

 

 

 

 

       

 

 

  

  

＜ 作 り 方 ＞＜ 作 り 方 ＞   

 

１ ． 練 り き り 、 こ し あ ん を そ れ ぞ れ ８ 等 分 に し て 丸 め る 。   

  

２ ． 白 練 り き り を 丸 く 平 ら に 広 げ 、 真 ん 中 に こ し あ ん を 置 い て 包 む 。  

 

３ ． 包 ん だ ら 、 手 の ひ ら を 使 っ て き れ い に 整 え 、 ラ ッ プ を 使 っ て し ぼ り 、  

真 ん 中 を 押 し て く ぼ ま せ る 。  

  

４ ． 押 し く ぼ め た 所 に 、 細 長 く し た 黄 練 り き り を 付 け る 。  

 

５ ． 黄 練 り き り の 真 ん 中 に 、 さ い ば し で 穴 を 開 け 、 上 の 部 分 を 軽 く 水 で ぬ ら し 、  

し ん び き 粉 を 付 け る 。                 

 

６ ． 抹 茶 よ う か ん の 葉 を 付 け て 完 成 。  

  

＜ 材 料 ＞＜ 材 料 ＞ ８８ 個 分個 分  （ 1 個  約 4 2 ｇ  白 2 8 ｇ ・ 黄 2 ｇ ・ こ し あ ん 1 4 ｇ ）         

白 練 り き り  …  2 2 4 ｇ   

黄 練 り き り  …  1 6 ｇ   

こ し あ ん  …  1 1 2 ｇ  

抹 茶 よ う か ん  …  適 量    し ん び き 粉  …  適 量  

        

 

 



  

★★ ミ ル ク わ ら び 餅ミ ル ク わ ら び 餅   

 

 

 

 

 

  

＜ 作 り 方 ＞＜ 作 り 方 ＞   

 

１ ． わ ら び 餅 粉 を ボ ー ル に 入 れ 、 牛 乳 を 少 し ず つ 加 え な が ら 溶 か す 。   

 

２ ． 砂 糖 を 加 え て 、 よ く 混 ぜ な が ら 溶 か す 。   

 

３ ． ２ を 鍋 に 移 し 、 火 に か け て 練 る 。 （ 火 加 減 は 中 火 ぐ ら い ）   

                   

４ ． 全 体 的 に と ろ み が つ い て き た ら 火 を 弱 め て 、 さ ら に な め ら か に な る ま で 練 る 。   

 

５ ． 練 り 上 が っ た ら し ぼ り 袋 に 入 れ 、 氷 水 の 中 に 少 し ず つ 絞 り 出 し ハ サ ミ で 切 る 。   

 

６ ． 熱 が 取 れ た ら ざ る に あ げ 、 水 気 を と っ て お 皿 に 移 し き な 粉 を か け て 完 成 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

＜ 材 料 ＞＜ 材 料 ＞ ４ 人４ 人 分分   

わ ら び 餅 粉  …  1 4 0 ｇ     牛 乳  …  5 6 0 ｇ  

砂 糖  …  3 5 0 ｇ        き な 粉  …  適 量  

      

          


