
F o o di n g j a p a nF o o di n g j a p a n   エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊   2 0 1 8. 7.. 82 0 1 8. 7.. 8   

パ ンパ ン を 作 ろ う ！を 作 ろ う ！   

チ ー ズ ベ ー グ ルチ ー ズ ベ ー グ ル   とと   チ ー ズ ク リ ー ム フ ル ー ツ パ ンチ ー ズ ク リ ー ム フ ル ー ツ パ ン     

★ チ ー ズ ベ ー グ ル★ チ ー ズ ベ ー グ ル   

 

 

 

 

       

 

 

  

  

＜ 作 り 方 ＞＜ 作 り 方 ＞   

  

１ ． チ ー ズ を １ セ ン チ 角 の サ イ コ ロ 状 に 切 る 。  

 

２ ． 台 に 軽 く 打 ち 粉 を し て 、 生 地 を 伸 ば し て 折 り た た み  

  棒 状 に し て 、 細 長 く 伸 ば す  

 

４ ． 生 地 を 平 た く 伸 ば し て 、 チ ー ズ を 包 み 、 ド ー ナ ツ 状 に 丸 め る 。  

 

６ ． オ ー ブ ン に 湯 せ ん を し て 、 約 3 0 分  2 次 発 酵 さ せ る 。  

 

７ ． 鍋 に 湯 を 沸 か し 、 発 酵 し た 生 地 を 1 5 ～ 3 0 秒 ゆ で る 。  

 

８ ． 溶 け る チ ー ズ を の せ る 。  

 

９ ． オ ー ブ ン を 2 3 0 ～ 2 4 0 度 に 温 め 、 1 2 ～ 1 3 分 焼 く 。  

 

＜ 材 料 ＞＜ 材 料 ＞ ６６ 個 分個 分    

◆ ベ ー グ ル 生 地   6 個 （ 3 ペ ー ジ の ① 参 照 ）  

 

◆ 具 材  

ナ チ ュ ラ ル チ ー ズ … 6 0 ｇ  溶 け る チ ー ズ … 1 2 0 ｇ  

は ち み つ … 水 1 リ ッ ト ル に 大 さ じ １ （ ゆ で る 時 に 使 う ）  

 

 

 

 

 



 

★★ チ ー ズ ク リ ー ム フ ル ー ツ パ ンチ ー ズ ク リ ー ム フ ル ー ツ パ ン   

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

＜ 作 り 方 ＞＜ 作 り 方 ＞   

 

１ ． 台 に 軽 く 打 ち 粉 を し て 、 パ ン 生 地 の ガ ス 抜 き を し て 丸 め る 。  

 

２ ． 麺 棒 で 楕 円 形 に 伸 ば し 、 レ ー ズ ン 、 ク ラ ン ベ リ ー を 並 べ 、  

生 地 を 丸 め て 棒 状 に す る 。  

  

３ ． 結 ぶ よ う に 丸 め て 、 ア ル ミ ホ イ ル の 型 に の せ る 。  

 

４ ． オ ー ブ ン に 湯 せ ん を し て 、 約 １ 時 間 2 次 発 酵 さ せ る 。  

 

５ ． 発 酵 し た ら 、 煮 リ ン ゴ を の せ 、 ク リ ー ム を し ぼ る 。  

 

６ ． 2 3 0 度 く ら い の オ ー ブ ン で 約 1 0 分 焼 く 。  

                          

 

 

 

＜ 材 料 ＞＜ 材 料 ＞ 66 個 分個 分   

◆ 具 材 （ 3 ペ ー ジ の ② 参 照 ）  

  カ リ フ ォ ル ニ ア レ ー ズ ン … 1 5 g  サ ル タ ナ レ ー ズ ン … 4 5 ｇ （ 合 わ せ て 6 0 ｇ ）        

  ク ラ ン ベ リ ー … 6 0 ｇ  煮 リ ン ゴ … 6 切 れ   チ ー ズ ク リ ー ム … 1 2 0 ｇ  

 

◆ パ ン 生 地 ・ ・ ・ 6 個 分          

強 力 粉 … 1 6 0 ｇ  薄 力 粉 … 4 0 ｇ  砂 糖 … 3 0 ｇ  塩 … 3 ｇ   

イ ー ス ト … 7 ｇ  マ ー ガ リ ン … 2 4 ｇ  練 乳 （ コ ン デ ン ス ミ ル ク ） … 1 0 ｇ   

卵 … 4 0 ｇ  水 … 9 0 ｇ （ 卵 ＋ 水 ＝ 1 3 0 ｇ ）  

 

 

 



①  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ チ ー ズ ク リ ー ム パ ン  具 材 の 準 備  

・ レ ー ズ ン  

 レ ー ズ ン （ カ リ フ ォ ル ニ ア 1 5 ｇ ・ サ ル タ ナ 4 5 ｇ ） は 合 わ せ て 、  

熱 湯 に 1 0 分 つ け て 戻 し 、 し っ か り 水 気 を 切 る 。  

 

・ ク ラ ン ベ リ ー  

 ク ラ ン ベ リ ー 5 0 ｇ 、 白 ワ イ ン 2 5 ㏄ 、 グ ラ ニ ュ ー 糖 1 0 ｇ で 煮 る 。  

 

・ 煮 リ ン ゴ （ 1 個 で 2 4 切 れ 作 れ ま す ）  

 リ ン ゴ 1 個 を た て 8 つ 切 り に し て 、 1 切 れ を 3 つ に 切 る 。  

 切 っ た リ ン ゴ を フ ラ イ パ ン で 焼 い て 、 グ ラ ニ ュ ー 4 5 ｇ を 加 え と け た ら 、  

リ ン ゴ ジ ュ ー ス （ 果 汁 1 0 0 ％ ） 5 0 ｇ 加 え 、 弱 火 で 1 5 分 煮 る 。  

 

・・ チ ー ズチ ー ズ ク リ ー ムク リ ー ム     

牛 乳 … 5 0 ｇ  グ ラ ニ ュ ー 糖 … 1 0 ｇ  薄 力 粉 … 4 ｇ  バ タ ー … 4 ｇ  

卵 黄 … 1 ／ 2 個 （ 8 ｇ ）  ク リ ー ム チ ー ズ … 7 5 ｇ     

 

① 卵 黄 に 砂 糖 半 分 と 薄 力 粉 を 入 れ て 混 ぜ る 。  

② 鍋 に 牛 乳 と 残 り の 砂 糖 を 入 れ て 沸 騰 直 前 ま で 温 め る 。  

③ ① を 混 ぜ な が ら ② の 半 分 を 少 し ず つ 加 え る 。  

④ 残 り の ② に ③ を 戻 し て 火 に か け 、 と ろ み が つ く ま で 混 ぜ バ タ ー を 入 れ る 。  

⑤ ④ を 冷 ま し て 、 や わ ら げ た ク リ ー ム チ ー ズ と 混 ぜ 合 わ せ る 。  

   

◆ ベ ー グ ル 生 地  6 ～ 7 個 分   

強 力 粉 … 2 0 0 ｇ   砂 糖 … 6 ｇ   塩 … 4 ｇ   生 ク リ ー ム … 2 0 ｇ  

イ ー ス ト … 5 ｇ   水 … 1 0 0 ㏄    

※ 種 … 2 0 ｇ （ 抜 い た と き は 水 を 増 や す ）  

 

※ 種  出 来 上 が り 6 0 0 ｇ         

イ ー ス ト … 1 ｇ   ぬ る ま 湯 … 1 0 0 ㏄   砂 糖 … 2 0 ｇ  

は ち み つ … 2 ｇ   レ ー ズ ン … 5 0 ｇ    

   1 日 目   材 料 を 全 て 溶 か す 。 密 閉 容 器 で 1 晩 ね か す 。  

2 日 目   こ し て 、 同 量 の 粉 を 混 ぜ る 。  

外 で １ 時 間 発 酵 。 冷 蔵 庫 で 1 晩 発 酵 。  

3 日 目   同 量 の 粉 と 水 を 混 ぜ る 。 外 で 1 晩 発 酵 さ せ る 。  

     
          2 日 目             3 日 目  

 

 


