
ネ ッ ト 申 し 込 み ・ ク レ ジ ッ ト 支 払 い

お 申 込 み 方 法

  

N P O 法 人 フ ー デ ィ ン グ ジ ャ パ ン の 専 用 ペ ー ジ に て 、 必 要 事 項 を ご 記 入 の
う  え  、 お  申  込  み  く  だ  さ  い  。 ※ お 申 込 み の 際 は 、 「 申 込 み の 前 に 」 を よ く お 読 み な り 、 詳 細
を 確 認 の 上 お 申 込 み く だ さ い 。 基 本 的 に 、 料 金 支 払 後 の キ ャ ン セ ル （ 返 金 ） は 出 来 ま せ ん 。

平 成 3 0 年 4 月 1 5 日 （ 日 ）1 0 ： 0 0 よ り 申 し 込 み 開 始 ！ ！
（ 定 員 に な り 次 第 終 了 と な り ま す ）  

詳 し く は  　  h t t p: / / f o o di n gj a p a n. o r g /   フ  ー  デ  ィ ン  グ ・ ジ  ャ  パ  ン
え び さ わ け い こ の ホ ー ム ペ ー ジ

htt p:// e bi s a w a k ei k o. c o m/

F o o di n g J a p a n

代 表 え び さ わ け い こ

（ 文 京 区 議 会 議 員 ）

フ  ー  デ  ィ  ン  グ  ジ  ャ  パ  ン  は  、 み
ん な で 料 理 を 作 り ・ み ん な
で 食 べ る こ と で 「 食  育 」 を 楽
し み な が ら 考 え て い き ま す 。

食 育 隊
エ ビ ち ゃ んエ ビ ち ゃ んエ ビ ち ゃ ん

食 育 隊食 育 隊

■ 日  　  時  ： 5 月 1 2 日 （ 土 ） 午 後 2 時 か ら （ 約 3 時 間 ）

■ 場 　 所 ： 新 ア カ デ ミ ー 向 丘 　 2 階 （ 実 習 室 ）

■ 会 　 費 ： お  ひ と り  1 , 5 0 0円 （ 材 料 ・ 飲 み 物 代 ・ 保 険 代 含 む ）
　 　 　 　 　 　 　 ※ 料 金 支 払 後 の キ ャ ン セ ル （ 返 金 ） は 出 来 ま せ ん 。

■ 講 　 師  ： 　 　 　 　 　「 甲 月 堂 」 石 川 百 明 さ ん

1 5 分 前 に は お 集 ま り く だ さ い 。

▲ 2 月 の エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊 で 開 催 し た

    「 手 打 ち そ ば を 作 ろ う ！！ 」 の 様 子

※ 練 り 切 り は 練 っ た 餡 に 着 色 や 繊 細 な 細 工 を 施 し た 上 生 菓 子 で す 。

写  真  は  イ メ ー  ジ  で  す  。

（ 東 京 都 文 京 区 向 丘 1 － 2 0 － 8 　 T E L. 0 3- 3 8 1 3- 7 8 0 1 ）
文 京 区 立 第 6 中 学 校 と な り （ 南 北 線 東 大 前 駅 す ぐ ）

◆ 定 員 2 4 名 （ 定 員 に な り し だ い 、 締 め 切 ら せ て い た だ き ま す ）

◆ 試 食 時 に 、 フ ー ド  ア ナ リ ス ト の え び さ わ け い こ の ミ ニ 講  話  が  あ り ま す 。

◆ 各 自 エ プ ロ ン ・ バ ン ダ ナ （ ヘ ッ ド キ ャ ッ プ 用 ） ・ マ ス ク ・

　  ハ ン ド タ オ ル を ご 準 備 く だ さ い 。

◆ 小 学 校 ２ 年 生 以 下 の お 子 様 は ひ と り で の 参 加 は 出 来 ま せ ん 。

　 大 人 の 方 も 一 緒 に お 申 込 み く だ さ い 。

◆ 見 学 は ご 遠 慮 く だ さ い 。

◆ 大 人 の 申 込 み も 大 歓 迎 で す 。

◆ 食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 方 は ご 相 談 く だ さ い 。

◆ 広 報 用 に 写 真 撮 影 を 行 い ま す の で あ ら か じ め ご 了 承 く だ さ い 。

季 節 の 和 菓 子 作 ろ う ！！

▲ 2 月 の エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊 で 開 催 し たの エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊 で 開 催 し たの エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊 で 開 催 し た

季 節 の 和 菓 子 作 ろ う ！！

護 国  寺  前  の  老  舗  和  菓  子  屋 「  甲  月  堂  」 の  四  代  目  石  川  百  明  さ  ん  が  指  導  し  て  く  れ  ま  す  。

甲 月 堂 さ ん は 明 治 2 0 年 創 業 で 、 四 季 折 々 の 和 菓 子 を 1 つ 1 つ 職 人 の 手 で 製 造 し て

お り ま  す 。 季  節  の  和  菓  子 を  取 り 揃  え て  い  ま  す 。 名  物  は  月 光  殿  最  中  で  す 。

（ 住  所 ： 文  京  区  音  羽  2 - 1 0 - 1 ）

柏 餅 と バ ラ の 練 り 切 り
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エ ビ ち ゃ ん と 一 緒 に 文 京 区 を お 散 歩 ！ 「 文 京 探 索 委 員 会 」 　 次 回 の お 知 ら せ 。

● 日 時 ： 平 成 3 0 年 6 月 3 日 （ 日 ）

　 　 　 　 午 前 1 1 時 ～ 午 後 3 時 （ 予 定 ）

● 集 合 ： 午 前 1 1 時

　 　 　 　 都 営 地 下 鉄 千 石 駅 Ａ 4 出 口

● 散 歩 コ ー ス ： 千 石 周 辺

※ 今 回 は 事 前 申 込 み は 不 要 で す 。 当 日 集 合 場 所 に お 越 し く だ さ れ ば 、 ご 参 加 い た だ け ま す 。

※ 雨 天 中 止 ・ 飲 食 代 や 入 場 料 等 は 全 て 自 己 負 担 に な り ま す 。

1 9 6 4 年 茨 城 県 に 生 ま れ る 。
筑 波 大 学 を 卒 業 後 、 流 通 の セ ゾ ン グ ル ー プ に 就 職 。
そ の 後 、 出 版 社 を 経 て 、 広 告 会 社 に 入 社 し テ レ ビ C M 制 作 な ど
の プ ロ デ ュ ー サ ー を 務 め る 。 脳 梗 塞 で 倒 れ た 父 を 7 年 に わ た り
介 護 。 そ の 経 験 か ら 「 人 を 思 う こ と が で き る 政 治 」 を 志 す 。
現 在 、 文 京 区 議 会 議 員 と し て 活 動 し つ つ 、 認 知 症 サ ポ ー タ ー
養  成  講 座 の 講  師 、 フ ー ド ア ナ リ ス ト と し て 「 エ ビ ち ゃ ん 食 育 教
室 」 、 N P O 法 人 大 江 戸 の 理 事 と し て 「 1 2 時 間 リ レ ー ・ 3 時 間 マ
ラ ソ ン 」 「 か け っ こ 倶 楽 部 」 な ど の 活 動 を 展 開 。
ま た 、 非 営 利 型 一 般 社 団 法 人 「 ロ ン リ ー ペ ッ ト 」 で は 理 事 を 務
め 里 親 会 を 開 催 。
中 学 時 代 、 陸 上 部 。 高 校 時 代 、 水 泳 部 （ 飛 び 板 飛 び 込 み で
ジ ュ ニ ア オ リ ン ピ ッ ク 出 場 ）

1 9 8 7 年 　 筑 波 大 学  農 林 学 類 （ 現 在 の 生 物 生 産 資 源
学  類  ） 卒  業

2 0 0 7 年 　 文 京 区 議 会 議 員 に 初 当 選
2 0 1 3 年 　 早 稲 田 大 学 大 学 院 政 治 学 研 究 科 修 了
現 在 　 　  文 京 区 議 会 議 員 3 期 目

発 売 中


