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  え び さ わ け い こ の ホ ー ム ペ ー ジ

htt p:// e bi s a w a k ei k o. c o m/

F o o di n g J a p a n

代 表 え び さ わ け い こ

（ 文 京 区 議 会 議 員 ）

フ  ー  デ  ィ  ン  グ  ジ  ャ  パ  ン  は  、 み

ん な で 料 理 を 作 り ・ み ん な

で 食 べ る こ と で 「 食  育 」 を 楽

し  み  な  が ら  考  え て い き ま す 。

N P O 法 人 フ ー デ ィ ン グ ジ ャ パ ン の 専 用 ペ ー ジ に て 、 必 要 事 項 を ご 記 入 の
う  え  、 お  申  込  み  く  だ  さ  い  。 ※ お 申 込 み の 際 は 、 「 申 込 み の 前 に 」 を よ く お 読 み な り 、 詳 細
を 確 認 の 上 お 申 込 み く だ さ い 。 基 本 的 に 、 料 金 支 払 後 の キ ャ ン セ ル （ 返 金 ） は 出 来 ま せ ん 。

平 成 3 0 年 1 月 2 0 日 （ 土 ）1 0 ： 0 0 よ り 申 し 込 み 開 始 ！ ！
（ 定 員 に な り 次 第 終 了 と な り ま す ）  

詳 し く は  　 h t t p: / / f o o di n gj a p a n. o r g /   フ  ー  デ  ィ ン  グ ・ ジ  ャ  パ  ン

食 育 隊
エ ビ ち ゃ んエ ビ ち ゃ んエ ビ ち ゃ ん

食 育 隊食 育 隊

■ 日  　  時  ： 2 月 2 5 日 （ 日 ） 午 後 2 時 か ら （ 約 3 時 間 ）

■ 場 　 所 ： ア カ デ ミ ー 茗 台 　 7 階 （ 実 習 室 ）

■ 会 　 費 ： お  ひ と り  1 , 5 0 0円 （ 材 料 ・ 飲 み 物 代 ・ 保 険 代 含 む ）
　 　 　 　 　 　 　 ※ 料 金 支 払 後 の キ ャ ン セ ル （ 返 金 ） は 出 来 ま せ ん 。

■ 講 　 師  ： 「 小 石 川 そ ば の 会 」 の お 蕎 麦 屋 さ ん 達 が 、 そ ば 作 り を 教 え て く れ ま す 。

1 5 分 前 に は お 集 ま り く だ さ い 。

昨 年 の 「 手 打 ち そ ば 教 室 」 の 様 子 と 出 来 上 が っ た 蕎 麦

▲ 前 回 の エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊 で 開 催 し た

「 美 味 し い お 茶 の 入 れ 方 と お 茶 そ ぼ ろ 丼 」 の 様 子

（ 東 京 都 文 京 区 春 日 2 － 9 － 5 　 T E L. 0 3- 3 8 1 7- 8 3 0 6 ）
東 京 メ ト ロ 丸 の 内 線 茗 荷 谷 駅 よ り 徒 歩 5 分

◆ 定 員 2 4 名 （ 定 員 に な り し だ い 、 締 め 切 ら せ て い た だ き ま す ）

◆ 試 食 時 に 、 フ ー ド  ア ナ リ ス ト の え び さ わ け い こ の ミ ニ 講  話  が  あ り ま す 。

◆ 各 自 エ プ ロ ン ・ バ ン ダ ナ （ ヘ ッ ド キ ャ ッ プ 用 ） ・ マ ス ク ・

　  ハ ン ド タ オ ル を ご 準 備 く だ さ い 。

◆ 小 学 校 ２ 年 生 以 下 の お 子 様 は 、 大 人 の 方 も 一 緒 に 参 加 し て く だ さ い 。

◆ 大 人 同 士 で の お 申 込 み も 大 歓 迎 で す 。

◆ 見 学 は ご 遠 慮 く だ さ い 。

◆ 食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 方 は ご 相 談 く だ さ い 。

◆ 広 報 用 に 写 真 撮 影 を 行 い ま す の で あ ら か じ め ご 了 承 く だ さ い 。
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← 池 袋 後 楽 園 →

ア カ デ ミ ー 茗 台
（ 茗 台 中 学 校 併 設 ）

手 打 ち そ ば を 作 ろ う ！！

▲ 前 回 の エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊 で 開 催 し た前 回 の エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊 で 開 催 し た前 回 の エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊 で 開 催 し た

手 打 ち そ ば を 作 ろ う ！！




